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DERS IZLENCESI (SYLLABUS)
DERSIN ADI DERSIN | YARIYILI DERS YUKU AKTS
KODU
Psikiyatride Saghk Bakimi NRS3003 V. 180 6
| On Kosul (lar) | Yok

Dersin Dili Makedonca, Tiirkce, Ingilizce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Ogretim Uyesi
Dersin Yardimcilari
Derslik
Ders Dis1 Goriisme Goriisme:
Saatleri ve Yeri Damismanhk:

Dersin Amaci

Bu ders, dgrencilerin en yaygin ruhsal bozukluklar1 ve bu bozukluklara sahip
hastalarin bakimina yonelik 6zgiin yaklagimlar1 6grenmelerini amaclar.
Biyolojik, sosyolojik ve psikolojik faktorlerin ruh sagligina etkilerini analiz
ederek, birinci, ikinci ve ticlinciil saglik hizmetlerinde hemsire/tekniker
rollerini kavramalar1 hedeflenir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Psikopatolojik kavramlar1 ve temel yaklasimlari tanimlayabilme.

Ruhsal bozukluklarda 6nleme diizeylerini (primer, sekonder, tersiyer) ayirt
edebilme.

Psikiyatri hemsiresinin/teknikerinin roliinii ve terapotik iletisim becerilerini
uygulayabilme.

Yaygin psikiyatrik hastaliklarin klinik tablosunu, tani ve tedavi yontemlerini

aciklayabilme.
Ruhsal bozuklugu olan hastalara yonelik etik bakim ilkelerini benimseme.
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HAFTALIK KONULAR VE ILGILI ON HAZIRLIK CALISMALARI

Hafta Konular On Hazirhk

Giris ve Temel Kavramlar Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Rubh saglig1 tanimi, psikiyatri tarihi ve yasal diizenlemeler.
1 Psikiyatride koruyucu saglik hizmetleri.

Uygulama:

Psikiyatri servisine oryantasyon, hasta haklar1 ve etik
tartismasi.

Organik Ruhsal Bozukluklar Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Demans, delirium ve diger organik sendromlar.

2 Uygulama:

Organik bozuklugu olan hastalarda hemsirelik bakim plani
ornekleri.

Madde Kullanim Bozukluklar Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

3 Alkol, uyusturucu ve diger bagimliliklar.

Uygulama:

Bagimlilik vakalarinda motivasyonel goriisme teknikleri

Sizofreni ve Psikotik Bozukluklar Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Pozitif/negatif belirtiler, ayiric1 tani.
Uygulama:

Psikotik hastalarla iletisim simiilasyonlari.

Duygudurum Bozukluklari Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Depresyon, bipolar bozukluk.
Uygulama:

Intihar riski degerlendirme protokolleri.

Anksiyete ve Travma Bozukluklar Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

6 OKB, PTSD, panik bozukluk.
Uygulama:

Gevseme teknikleri uygulamasi

Kisilik Bozukluklari Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Borderline, antisosyal kisilik bozukluklari.
Uygulama:

Sinirda kisilik bozuklugu olan hastalarla sinir koyma
stratejileri.

Ara Sinav




Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Teorik:

DEHB, otizm spektrum bozukluklari.
Uygulama:

Vaka analizi: Okul reddi olan ergen.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Yashhk ve Ruh Saghg:

Teorik:

Yaslilikta depresyon, Alzheimer bakimi.
Uygulama:

Geriatrik hasta ile iletisim role-play.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

10

Psikiyatride Tedavi Yontemleri
Teorik:

Farmakoterapi, EKT, psikoterapiler.
Uygulama:

Ilag yénetimi ve yan etki izlemi.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

11

Kriz ve Acil Psikiyatri

Teorik:

Akut psikoz, agresif hasta yonetimi.
Uygulama:

Acil miidahale senaryolari.

Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar

12

Psikiyatride Rehabilitasyon
Teorik:

Toplum temelli ruh sagligi hizmetleri.
Uygulama:

Rehabilitasyon plani hazirlama.

Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar

13

Etik ve Yasal Konular

Teorik:

Zorunlu tedavi, hasta mahremiyeti.
Uygulama:

Etik ikilem tartigsmalari.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

14

Genel Tekrar ve Degerlendirme
Teorik/Uygulama:
Vaka sunumlari, donem degerlendirmesi.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Donem Sonu Sinavi




AKTS VE DERS YUKU TABLOSU

Sunum / Seminer

Smif Dis1 Ders Caligma (6n hazirlik ve pekistirme) 14 3 42
Ara Sinav 1 12 12
Yaryil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Ders Yiikii
AKTS 6

DERSLE iLGIiLi GENEL iLKELER

Degerli Ogrencilerimiz,

Derse dahil olmaniz, dersi tam 6grenmeniz ve hak ettiginiz basariy1 elde etmeniz amaciyla her derse, islenecek
konularla ilgili boliimleri temel ve yardimci ders kitaplarindan okuyarak hazirlikli gelmeniz gerekmektedir.
Ders saatlerine titizlikle uymanizi, ¢ok zaruri olmadik¢a dersleri aksatmamanizi, derse aktif katilim
saglamanizi, hocanizla ve sinif arkadaslariizla tam iletisim kurmanizi, siniftaki tartigmalara katilarak aktif
olmanizi bekliyoruz. Gerek derslerde, gerekse sinavlarda meydana gelebilecek etik-dig1 davranislar konusunda
ilgili yonetmelik ¢ercevesinde hareket edilecektir. Her dersin basinda, ortasinda veya sonunda olmak {izere
hocanizin istedigi bir zamanda yoklama alinacaktir. Dénem boyunca biitiin derslere katilan 6grenciye, sinav

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.

KAYNAK KITAPLAR
Zorunlu Kaynaklar
No Yazar Kitap Yayinevi Yayimn Yili
Giirhan N Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Nobel Tip Kitabevleri 2016
2 Oztiirk O, Ulusahin AC Ruh Saglig1 ve Bozukluklar1 Nobel Tip Kitabevleri 2018
3 Cam O, Engin E. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Istanbul Medikal 2014
Hemsireligi Bakim Sanati Yayimcilik
1 Mepu LI. Tayncenn CeCTpHUHCKHU JUjarHO3H BO NICHXH] Apc JlamuHa 2011
aTPUCKOTO CECTPHHCTBO
2
3
DEGERLENDIRME ESASLARI
Degerlendirmede Esas Alinan Calismalar SAYISI KP‘;’I;{I?
Devam 14 %15
Proje / Etkinlik 1 %15
Ara Sinav 1 %35
Doénem Sonu Sinavi 1 %35
TOPLAM 14 %100




UNIVERSITE ETiK KODU

Siavlarda kopya yapilmasi1 veya yapmaya tesebbiis edilmesi, dersle ilgili 6dev, proje, sunum gibi ¢alismalarda
kullanilan kaynaklara atif yapilmamasi (intihal) durumlarinda M.C. Egitim bakanligi ve Uluslararast Vizyon
{iniversitesinin mevzuatinda yer alan ilgili disiplin kurallar1 uygulanir. Uluslararast Vizyon Universitesi
Ogrencilerinin bu tarz davraniglara asla ragbet etmemeleri beklenmektedir.




