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Ön Koşul (lar) Yok 
 

Dersin Dili Makedonca, Türkçe, İngilizce 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Seviyesi  Lisans 

Dersin Öğretim Üyesi  
Dersin Yardımcıları  
Derslik   
Ders Dışı Görüşme 

Saatleri ve Yeri 
Görüşme:    
Danışmanlık:  

 

Dersin Amacı Bu ders, öğrencilerin en yaygın ruhsal bozuklukları ve bu bozukluklara sahip 

hastaların bakımına yönelik özgün yaklaşımları öğrenmelerini amaçlar. 

Biyolojik, sosyolojik ve psikolojik faktörlerin ruh sağlığına etkilerini analiz 

ederek, birinci, ikinci ve üçüncül sağlık hizmetlerinde hemşire/tekniker 

rollerini kavramaları hedeflenir. 
Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

 

 

 

 

1. Psikopatolojik kavramları ve temel yaklaşımları tanımlayabilme. 

2. Ruhsal bozukluklarda önleme düzeylerini (primer, sekonder, tersiyer) ayırt 

edebilme. 

3. Psikiyatri hemşiresinin/teknikerinin rolünü ve terapötik iletişim becerilerini 

uygulayabilme. 

4. Yaygın psikiyatrik hastalıkların klinik tablosunu, tanı ve tedavi yöntemlerini 

açıklayabilme. 

5. Ruhsal bozukluğu olan hastalara yönelik etik bakım ilkelerini benimseme. 
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HAFTALIK KONULAR VE İLGİLİ ÖN HAZIRLIK ÇALIŞMALARI 

 

Hafta Konular Ön Hazırlık 

1 

Giriş ve Temel Kavramlar 

• Teorik: 

Ruh sağlığı tanımı, psikiyatri tarihi ve yasal düzenlemeler. 

Psikiyatride koruyucu sağlık hizmetleri. 

• Uygulama: 

Psikiyatri servisine oryantasyon, hasta hakları ve etik 

tartışması. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

2 

Organik Ruhsal Bozukluklar 

• Teorik: 

Demans, delirium ve diğer organik sendromlar. 

• Uygulama: 

Organik bozukluğu olan hastalarda hemşirelik bakım planı 

örnekleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

3 

Madde Kullanım Bozuklukları 

• Teorik: 

Alkol, uyuşturucu ve diğer bağımlılıklar. 

• Uygulama: 

Bağımlılık vakalarında motivasyonel görüşme teknikleri 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

4 

Şizofreni ve Psikotik Bozukluklar 

• Teorik: 

Pozitif/negatif belirtiler, ayırıcı tanı. 

• Uygulama: 

Psikotik hastalarla iletişim simülasyonları. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

5 

Duygudurum Bozuklukları 

• Teorik: 

Depresyon, bipolar bozukluk. 

• Uygulama: 

İntihar riski değerlendirme protokolleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

6 

Anksiyete ve Travma Bozuklukları 

• Teorik: 

OKB, PTSD, panik bozukluk. 

• Uygulama: 

Gevşeme teknikleri uygulaması 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

7 

Kişilik Bozuklukları 

• Teorik: 

Borderline, antisosyal kişilik bozuklukları. 

• Uygulama: 

Sınırda kişilik bozukluğu olan hastalarla sınır koyma 

stratejileri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

 

Ara Sınav 

 



8 

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 

• Teorik: 

DEHB, otizm spektrum bozuklukları. 

• Uygulama: 

Vaka analizi: Okul reddi olan ergen. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

9 

Yaşlılık ve Ruh Sağlığı 

• Teorik: 

Yaşlılıkta depresyon, Alzheimer bakımı. 

• Uygulama: 

Geriatrik hasta ile iletişim role-play. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

10 

Psikiyatride Tedavi Yöntemleri 

• Teorik: 

Farmakoterapi, EKT, psikoterapiler. 

• Uygulama: 

İlaç yönetimi ve yan etki izlemi. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

11 

Kriz ve Acil Psikiyatri 

• Teorik: 

Akut psikoz, agresif hasta yönetimi. 

• Uygulama: 

Acil müdahale senaryoları. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

12 

Psikiyatride Rehabilitasyon 

• Teorik: 

Toplum temelli ruh sağlığı hizmetleri. 

• Uygulama: 

Rehabilitasyon planı hazırlama. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

13 

Etik ve Yasal Konular 

• Teorik: 

Zorunlu tedavi, hasta mahremiyeti. 

• Uygulama: 

Etik ikilem tartışmaları. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

14 

Genel Tekrar ve Değerlendirme 

• Teorik/Uygulama: 

Vaka sunumları, dönem değerlendirmesi. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

Dönem Sonu Sınavı 

 



 AKTS VE DERS YÜKÜ TABLOSU 

Sunum / Seminer    
Sınıf Dışı Ders Çalışma (ön hazırlık ve pekiştirme) 14 3 42 
Ara Sınav 1 12 12 
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 14 14 

Toplam Ders Yükü    
AKTS 6 

 

DERSLE İLGİLİ GENEL İLKELER 

 
Değerli Öğrencilerimiz, 
 
Derse dahil olmanız, dersi tam öğrenmeniz ve hak ettiğiniz başarıyı elde etmeniz amacıyla her derse, işlenecek 

konularla ilgili bölümleri temel ve yardımcı ders kitaplarından okuyarak hazırlıklı gelmeniz gerekmektedir. 

Ders saatlerine titizlikle uymanızı, çok zaruri olmadıkça dersleri aksatmamanızı, derse aktif katılım 

sağlamanızı, hocanızla ve sınıf arkadaşlarınızla tam iletişim kurmanızı, sınıftaki tartışmalara katılarak aktif 

olmanızı bekliyoruz.  Gerek derslerde, gerekse sınavlarda meydana gelebilecek etik-dışı davranışlar konusunda 

ilgili yönetmelik çerçevesinde hareket edilecektir. Her dersin başında, ortasında veya sonunda olmak üzere 

hocanızın istediği bir zamanda yoklama alınacaktır. Dönem boyunca bütün derslere katılan öğrenciye, sınav 

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.  
 
 

KAYNAK KİTAPLAR 

 

Zorunlu Kaynaklar 
No  Yazar  Kitap Yayınevi Yayın Yılı 
1 Gürhan N Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği Nobel Tıp Kitabevleri 2016 

2 Öztürk O, Uluşahin AÇ Ruh Sağlığı ve Bozuklukları Nobel Tıp Kitabevleri 2018 

3 Çam O, Engin E. Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

Hemşireliği Bakım Sanatı 

İstanbul Medikal 

Yayıncılık 

2014 

 
1 Мери Ц. Таунсенд Сестрински дијагнози во психиј 

атриското сестринство 

Арс Ламина 

 

2011 

2     
3     

 

DEĞERLENDİRME ESASLARI 

Değerlendirmede Esas Alınan Çalışmalar SAYISI 
KATKI 

PAYI 
Devam 14 %15 
Proje / Etkinlik 1 %15 
Ara Sınav  1 %35 
Dönem Sonu Sınavı  1 %35 

TOPLAM 14 %100 
 

  



 

ÜNİVERSİTE ETİK KODU 

 
Sınavlarda kopya yapılması veya yapmaya teşebbüs edilmesi, dersle ilgili ödev, proje, sunum gibi çalışmalarda 

kullanılan kaynaklara atıf yapılmaması (intihal) durumlarında M.C. Eğitim bakanlığı ve Uluslararası Vizyon 

üniversitesinin mevzuatında yer alan ilgili disiplin kuralları uygulanır. Uluslararası Vizyon Üniversitesi 

öğrencilerinin bu tarz davranışlara asla rağbet etmemeleri beklenmektedir.    
 

 


